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Verschillende definities

5 basisemoties volgens de sociale psychologie:
vijf B’s: Bang, Boos, Blij, Bedroefd en Beschaamd/Boete

Rasis

Emoties




NHL
STENDEN

Emoties volgens Paul Ekman

hogeschool




5 QG

NHL

STE

hogeschool

DEN



De trein van boos naar middel

 Komt voort uit een rijke traditie van oplossingsgericht werken
* Grondleggers: Steve de Shazer en echtgenote Insoo Kim Berg

www.bellehouse.n

Als jetg niet werkt (
Stop er dan mee: er oot

leer hiervan en
doe iets anders

Goede momenten

Veerkracht

Complimenteren

Als iets (beter) werkt,
doe er meer van

Oplossingsgericht denken en werken

Is het een beperkind
of een probleem

v creeert
problemen.

Self-fulfilling prophecy

Praten over

Als iets (beter) werkt,
_oplossingen creeert

leer het van (aan)

. een ander
oplossingen.
Resources
Doelen stellen
Toekomstgericht
Wat gaat goeq
Geen oorzaken, wel achtergronden wat werkt wey

T(ogether) E(ach) A(chieve) M(ore)

NHL
STEN

hogeschool

DEN



Trein van boos naar middel
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Roos van Leary
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