
Training Docentcoach
Emo$es in een gesprek



Verschillende defini-es

5 basisemo*es volgens de sociale psychologie:
vijf B’s: Bang, Boos, Blij, Bedroefd en Beschaamd/Boete



Emo$es volgens Paul Ekman
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De trein van boos naar middel

• Komt voort uit een rijke tradi0e van oplossingsgericht werken
• Grondleggers: Steve de Shazer en echtgenote Insoo Kim Berg



Trein van boos naar middel
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